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النسخة العربية

معلومات مفيدة في حال خضوعك لعملية 

19-جراحية خلال فترة وباء كوفيد



ماذا يتضمن هذا الدليل

ا للخضوع لعمل جراحي و /قد تكون أنت أو شخص ما قريب إليك قد تم التنسيق له

.نحن نقدر أننا نمر بأوقات عصيبة و قد يكون لديك العديد من الأسئلة

ن تم تأليف هذا الكتيب لمساعدة المرضى و عائلاتهم لمعرفة المخاطر التي قد يتعرضو

. لها في حال تم إجراء عمل جراحي لأي منهم خلال وباء فيروس كورونا المستجد

سوف نقوم بشرح مفصل عن الطرق المتبعة في مركزنا للعناية بك خلال هذا الوباء و

.كيف سوف نعمل معاً للحفاظ على سلامتك

و نحن ممتنين للجنة العناية لالمريض و عائلته التي جعلت تصميم
.نشر هذا الكتيب ممكناً 

للمزيد من المعلومات يرجى زيارة 
http://nihrglobalsurgery.org/surgeryduringcovid



المحتويات

ما هي الإجراءات المتبعة لحماية المرضى في قسم الجراحة؟

بعد 19-ما هي المخاطر التي قد أتعرض لها في حال الإصابة بمرض كوفيد

خضوعي لعمل جراحي؟

.التخطيط للعمل الجراحي

ما هي الإجراءات التي يقوم بها الكادر الطبي للحفاظ على سلامتي خلال و بعد 

العمل الجراحي؟

كيف أستطيع أن  أساعد في حماية نفسي خلال و بعد العمل الجراحي؟

ماذا لو احتجت الخضوع لعملية جراحية إسعافية؟

و خضعت لعملية جراحية؟19-ماذا لو كنت مصاب بمرض كوفيد

إلغاء العمليات الجراحية و التأخير في الحصول على الرعاية الطبية

نقاط مهمة
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ما هي الإجراءات المتبعة لحماية المرضى في قسم الجراحة؟

تعمل جميع الكوادر الطبية في شتى أنحاء العالم بجد ، لحماية المرضى الذين يحتاجون لإجراء أي عمل 

.جراحي خلال وباء فيروس كورونا المستجد ، و ذلك قبل و بعد العمل الجراحي

خلال الفترة الماضية ، قام الجراحون و الباحثون بتجميع المعلومات المستجدة و الدقيقة حول كيفية 

ي تقديم الرعاية للمرضى الذين قد يصابون بفيروس كورونا المستجد بعد أو قبل خضوعهم لعمل جراح

هذا الإجراء سوف يؤدي لاتخاذ قرارات صائبة متعلقة برعاية المرضى استناداً . خلال فترة الوباء

.لحقائق علمية و ليس آراء فردية فقط

19-معظم المرضى الذين سوف يخضعون لعمل جراحي خلال فترة الوباء لن يصابون بمرض كوفيد

.خلال فترة العمل الجراحي

بعد خضوعي 19-ما هي المخاطر التي قد أتعرض لها في حال الإصابة بمرض كوفيد

لعمل جراحي؟

أثبتت الأبحاث العلمية أن التعرض لاختلاطات الجهاز التنفسي قد 

تكون ذات طابع شديد في حال الإصابة بالفيروس المستجد بعد العمل

و من الجدير . الجراحي ، مقارنة مع أولئك الذين لم يصابوا بالفيروس

من بالذكر أنه يوجد أدلة علمية كافية تشير إلى ارتفاع نسبة الوفيات ض

.المرضى الذين أصيبوا بالفيروس

المرضى الذين يعانون من مشاكل صحية أخرى قد يكونون أشد 

، 19-عرضة للاختلاطات آنفة الذكر في حال إصابتهم بمرض كوفيد

و لذلك من المهم التعاون سوياً لحماية المرضى الخاضغين لعمل 

.جراحي

كيف أستطيع أن أحمي نفسي؟

، 19-إذا كنت أنت أو شخص عزيز عليك تقومون بالتجهيز للخضوع لعمل جراحي خلال وباء كوفيد

فنود التأكيد لك أن الفريق الطبي متضمناً الجراح الخاص بك قد قاموا بدراسة جميع المخاطر و سوف

يجيبون لجميع الأسئلة لديك ، و سوف يبذلون جميعاً قصارى جهدهم لتأمين الرعاية الصحية لك مع 

.مراعاة شروط الأمان لأقصى درجة

معلومات يجب معرفتها



متى سوف يكون موعد العملية الجراحية الخاصة 

بي؟

يقوم المشفى بجميع كوادره بالعمل لإعطاء الأولية للعمليات

.  الجراحية حسب الحاجة لها و ذلك لمراعاة شروط السلامة

ييم أما بالنسبة لتحديد موعد العمل الجراحي ، فذلك يتم بعد تق

وضع الموارد المادية الموجودة في المشفى و ما يتضمن من 

-توافر أسرة شاغرة و نسبة الحالات الإيجابية لمرض كوفيد

قد يتم تعيين موعد للعملية الجراحية خلال . في المنطقة19

ل عطلة نهاية الأسبوع و ذلك تفادياً للتأخير الذي قد يطرأ خلا

.الوباء

أين سوف يتم إجراء العمل الجراحي الخاص بي؟

لقد قمنا بتصميم بيئة آمنة في مركزنا الطبي لإجراء جميع 

العمليات الجراحية و الذي تم تصنيفه من قبل وزارة الصحة 

.19-الأردنية كمركز خالي من حالات مرض كوفيد

كيف يجب أن أقوم بالتحضير للعمل الجراحي الخاص بي؟

:سوف يقوم الفريق الطبي الخاص بك بإرشادك و قد يتم طلب ما يلي منك

.أن تقوم بعزل نفسك قبل العمل الجراحي لفترة من الزمن

.أن تخضع لإجراء تحري عن الإصابة بفيروس كورونا المستجد قبل العمل الجراحي

يل في حال تم التأكد من إصابتك بالفيروس المستجد ، و لتفادي جدوث أي من الاختلاطات ، فقد يتم تأج

نرجو منك التكلم مع الجراح الخاص بك و فريقه الطبي و ذلك لمناقشة . العمل الجراحي المخصص بك

العمل الجراحي و المخاطر المتعلقة به و السؤال عن أي خطوات تستطيع القيام بها للتحضير للعملية 

.المخطط لها

إبداء الأفضلية 

لسلامة المريض

العمليات الجراحية في المساء أو 

عطلة نهاية الأسبوع

الإنقاص من لائحة 

العمليات المؤجلة

العمليات 

المخطط لها
 ً بيئة آمنة صممت خصيصا

لضمان سلامتك

العزل الذاتي قبل 

العمل الجراحي

التحري الخاص بفيروس كورونا 

المستجد قبل العمل الجراحي

إيجابية الفحص 

للفيروس

تأخير العملية

التخطيط للعمل الجراحي



ما هي الإجراءات التي يقوم بها الكادر الطبي للحفاظ على سلامتي خلال و بعد العمل 

الجراحي؟

الكمامات ، القفازات )جميع الكوادر الطبية في المركز يقومون باستخدام أدوات الحماية الفردية 

.لحمايتك و حمايتهم في آنٍ واحد..(  

بعض العمليات الجراحية قد خضعت لتعديلات بسيطة لتقليل فترة العمل الجراحي أو فترة 

.تعرض الكادر الطبي ضمن غرفة العمليات للرذاذ و القطرات الملوثة بالفيروس المستجد

19-وفيدسوف يتم مناقشة أي تعديلات في العناية الطبية التقليدية و التي تم تبنيها نظراً لوباء ك

.معك

.19-تم تجهيز بيئة خالية ضمن المركز لحمايتك من التعرض لمرض كوفيد

.لقد قام المركز بوضع شروط صارمة فيما يتعلق بزوار المرضى

مجهزين بكامل 

أدوات الحماية 

الفردية

التعديلات الطارئة علة العمليات

لتخفيف فترة التعرض
ة مناقشة التعديلات في الرعاي

الطبية معك

بعد العمل الجراحي ، فإن الفريق الطبي سوف يعتبر أن إصابتك 19-في حال تمت إصابتك بمرض كوفيد

قد حدثت نظراً لخضوعك للعمل الجراحي مما زاد احتمالية الإصابة بفيروس كورونا المستجد ، و سوف 

من نقوم بتقديم العناية الطبية اللازمة و ذلك حتى تماثلك للشفاء التام سواء كان ذلك من العمل الجراحي أو

. 19-الإصابة بمرض كوفيد

نود تذكيرك أن الغالبية العظمى من المرضى الذين يخضعون لعمل جراحي خلال الوباء لن يصابوا 

.خلال فترة العمل الجراحي19-بمرض كوفيد

الحفاظ على السلامة خلال و بعد العمل الجراحي



كيف أستطيع أن  أساعد في حماية نفسي خلال و بعد العمل الجراحي؟

سوف يتم إخراجك من المشفى بعد التأكد من أن هذا الإجراء لا يشكل أي خطورة عليك ، و سوف يتم 

ء إرشادك بشكل كافي عن كافة الأمور المتعلقة بالعمل الجراحي الذي قد خضعت إليه و فترة الاستشفا

.التي تليه المتضمنة العناية بالجرح و الأدوية و الحمية الغذائية و النشاط الفيزيائي

.في حال كان لديك أي سؤال ، فالرجاء عدم التردد باستشارة فريقك الطبي

حك خلال فترة إقامتك في المشفى و خلال فترة الاستشفاء في المنزل ، قد تعاني من الوحدة ، لذلك ننص

ال بإخبار أحد من أفراد العائلة أو صديق عزيز لك بأن يقوم بمساعدتك لشراء احتياجاتك و القيام بالأعم

.الضرورية ، خاصةً إذا تم الطلب منك أن تقوم بعزل نفسك

.الالتزام بإجراءات النظافة الفردية المعلن عنها

ي و سوف يقوم الفريق الطبي بالتوصية بالقيام بإجراءات التباعد الاجتماع

.حماية الذات

.قد يتم التوصية بارتداء الكمامة الطبية .

.19-سوف نقوم بتقديم العناية لك بمركز خالي من حالات مرض كوفيد

سوف يتم الحد من الزوار خلال تواجدك في المشفى و ننصح أن يستمر 

.ذلك بعد عودتك للمنزل

سوف يتم الاستعانة بالعيادة الافتراضية الالكترونية ، و ذلك عم طريق 

.استخدام الهاتف ، في حال كانت المراجعة بشكل شخصي غير ضرورية

التخطيط للعمل الجراحي



ماذا لو احتجت الخضوع لعملية جراحية إسعافية؟

ليس من . قد يخضع بعض المرضى لعمل جراحي إسعافي خلال ساعات أو أيام من دخولهم للمشفى

.المفروض أن يمنع الوباء المرضى من الحصول على الرعاية الطبية

الفرق الطبية الجراحية على . إذا كنت تشعر بأن هناك خطب ما بك، فلا يجب أن تؤجل أي إجراء طبي

.أتم الاستعداد لتقديم الرعاية لك على مدار الساعة

قبل وصولهم إلى المشفى و هذا 19-قد يخالط بعض المرضى أشخاص مصابين بمرض كوفيد

.حول فترة العمل الجراحي19-التعرض قد يؤدي إلى ظهور أعراض مرض كوفيد

الحرارةالسعال صعوبات في التنفس

و يخضعون 19-أظهرت الدراسات البحثية أن الأشخاص الذين يصابون بمرض كوفيد

لعمل جراحي أيضاً ، هم عرضة أكثر من غيرهم لحدوث اختلاطات ، فالجشم يحاول 

.التعافي من العمل الجراحي و مقاومة فيروس كورونا المستجد في نفس الوقت

و خضعت لعملية جراحية؟19-ماذا لو كنت مصاب بمرض كوفيد

د إن المرضى المصابين بفيروس كورونا المستج

حول فترة العمل الجراحي هم عرضة للإصابة 

.19-بأعراض شديدة لمرض كوفيد

% 50هناك من الخطورة ما يقارب نسبة 

لحصول مشاكل في التنفس في هؤلاء المرضى 

و شخص من بين كل أربعة أشخاص قد يفارق 

.الحياة

نظراً لهذه المخاطر ذات النسب العالية ، قد تم أخذ احتياطات شديدة لحماية مرضى الجراحة و لتقديم 

.الدعم للمرضى الذين قد يصابون بالفيروس

نسبة حدوث صعوبات في 

%50التنفس 

%25خطر الوفاة 

العمليات الجراحية الإسعافية



لماذا تم إلغاء العملية الجراحية الخاصة بي؟

:يتم إلغاء العمليات الجراحية لأسبابٍ عدة و منها

خلال فترة الإقامة في المشفى و احتمالية حدوث 19-للإنقاص من خطورة الإصابة بمرض كوفيد

.مضاعفات

ي توفير طواقم التخدير و التمريض و الجراحين لتقديم العناية اللازمة في أقسام أخرى من المشفى و الت

.قد تكون بحاجة لكوادر إصافية

توفير أدوات الحماية الفردية و أجهزة التنفس الاصطناعي و الأسرة في قسم الجراحة و العناية المشددة 

.19-لاستخدامها في الحالات الإسعافية للمرضى المصابين بمرض كوفيد

ماذا حدث لقوائم العمليات المؤجلة خلال فترة الوباء؟

تم إلغاء ما يقارب ثمان و عشرون مليون عملية 

. 19-جراحية حول العالم بسبب وباء كوفيد

في المملكة المتحدة ، من المتوقع أن يتم إلغاء ما 

.يقارب النصف مليون عملية جراحية بسبب الوباء

هذه التقديرات بناء على 

دراسة علمية خلال 

الأسابيع الاثني عشرة 

-الأولى من وباء كوفيد

19

هل أصبح من الآمن الآن تحديد أو إعادة تعيين موعد للعملية الجراحية الخاصة بي؟

خلال الفترة الماضية ، تم إجراء مجموعة من التعديلات لضمان إمكانية القيام بأكبر عدد من العمليات 

يتم إعطاء الأولوية للمرضى لإكمال أو البدء بالخطة العلاجية . الجراحية خلال فنرة التعافي من الوباء

.لكل منهم مع التأكيد على سلامتهم

الإلغاءات و التأخير في تقديم العنية الطبية



و فيروس كورونا المستجد 19-كوفيد SARS-COV-2

هو اسم المرض خلال هذا الوباء و الذي يسببه فيروس معروف باسم 19-كوفيد SARS-CoV-2 

( تنتقل العدوى من الشخص المصاب (. المرتبط بالمتلازمة التنفسية الحادة الشديدة2فيروس كورونا 

يعانون من 19-معظم مرضى كوفيد. للشخص السليم عن طريق القطرات الصادرة من الأنف و الفم

قلة من المرضى يعانون من . أعراض معتدلة إلى متوسطة ، و ليسوا بحاجة للعلاج ضمن إطار مشفى

.أعراض شديدة تتطلب الإدخال للمشفى ، و قد تتطلب تقديم دعم للجهاز التنفسي أو أجهزة حيوية أخرى

19-علاج كوفيد

ية يوجد أي علاج حالياً للفيروس المستجد و جميع العلاجات الحالية هي لتقديم الدعم و الرعاية الصحلا 

.، مما يجعل الوقاية من الإصابة بالفيروس ذات أهمية بالغة و خاصة في المجموعات المتعرّضة

19-المشافي الخالية من كوفيد

أو تلك التي تحوي على أقسام ، و غرف عمليات ، و 19-هي مراكز صحية خالية من مرضى كوفيد

أظهرت الدراسات أن خضوعك لعمل جراحي في مراكز . أقسام عناية حثيثة خالية من تلك الحالات

.كتلك ، قد تقلل من إصابتك أثناء إقامتك في المشفى

19-التحري الخاص بمرض كوفيد

قد . يتضمن ذلك القيام بأخذ مسحة من الفم و الأنف و قد يتضمن أيضاً صورة طبقية محورية للصدر

.نقوم بتحديد موعد قبل العملية الجراحية للقيام بتلك الفحوصات

العزل الشخصي

ا في حال كان من المخطط لك القيام بعمل جراحي و كنت معرضاً بشكل كبير للإصابة بفيروس كورون

منزل المستجد ، قد يطُلب منك عزل نفسك في المنزل قبل الدخول للمشفى ، و ذلك يتضمن البقاء في ال

في يجب أن تقوم بالعزل النفسي. بشكل دائم و الاستعانة بخدمة التوصيل للحصول على الغذاء و الدواء

.19-حال ظهر عليك أو أي شخص يعيش معك ضمن نفس المنزل أعراض كوفيد

التباعد الاجتماعي

هذا يتضمن مجموعة من الإجراءات و التي تحد من التقارب الجسدي بين الأفراد و الذين قد يكونون 

خلال هذه 19-مصابين بالفيروس المستجد أو عرضة بشكل أكبر من غيرهم للإصابة بمرض كوفيد

.الجائحة

نقاط مهمة



ملاحظات

...أمور أود الاستفسار عنها من فريقي الجراحي



للمزيد من المعلومات يرجى زيارة 
http://nihrglobalsurgery.org/surgeryduringcovid


